CASC.

Attivita Sportive Confederate

Corso formazione

ISTRUTTORE DANZE CARAIBICHE

DURATA DEL CORSO: 5 giorni formazione

ORARIO: dalle ore 10 alle ore 18 con 1h di pausa pranzo

;’I'VCB%%‘S/g LUOGO: scegli se frequentare in presenza oppure seguire online

QUOTA DI PARTECIPAZIONE: € 360,00

QUALIFICA FINALE: Istruttore danze caraibiche 1° livello

Calendario

8 NOVEMBRE 2026
6 DICEMBRE

10 GENNAIO 2027
24 GENNAIO

7 FEBBRAIO

21 FEBBRAIO ESAME

Orario LEZIONI: 10-13 e 14-18

SNa Al superamento dell’esame si rilascia la qualifica di Istruttore
S stemo Nostanale o SNaQ danze caraibiche 1° livello
Qualifiche dei Tecnici Sportivi
E previsto il rilascio del Diploma Nazionale A.S.C. e il Tesserino di Tecnico 1° Livello
danze caraibiche (BC006) con Ulscrizione all’Albo Nazionale dei Tecnici A.S.C. per
l'anno in corso.



Programma e piano di studio

Figura del maestro, argomenti giuridici, finalita del corso
Riforma dello sport, sport e salute

Salsa cubana - teoria e pratica

Salsa ON 2 - teoria e pratica

Bachata - teoria e pratica

Merengue - teoria e pratica

Ritmica, storia ed evoluzione delle danze afrocubane alla salsa di oggi

Esame finale:
Teoria: test teorico scritto con domande aperte e chiuse.
Gli esaminatori si riserveranno di effettuare eventuali domande orali relative agli argomenti del corso.

Pratica: esecuzione di figure, simulazione di una parte di lezione.

Formatori

Ponzo Valerio Rossi Alessandra Magrini Leonardo

Requisiti

Per partecipare e fondamentale sapere ballare, avere la conoscenza delle tecniche
di ballo, dei passi, delle varie figurazioni.

Per iscriversi al corso @ necessario avere la tessera di socio/tesserato ASC. E possibile tesserarsi
durante l'iscrizione al corso.



LUOGO SVOLGIMENTO CORSO: online o in presenza

Ci sono due modalita di svolgimento del corso:
ONLINE oppure in presenza (l'esame si svolgera in presenza)

Le lezioni in presenza si svolgono:

8 NOVEMBRE 2026- c/o Asd Barrio Latino - Via Roubaix 41 - Prato
6 DICEMBRE - c/o Asd La salsa cubana - Via Bronzino 17 - Firenze
10 GENNAIO 2027 - c/o Scuola AFOS - Viale Europa 95 - Firenze
24 GENNAIO - c/o Scuola AFOS - Viale Europa 95 - Firenze

7 FEBBRAIO - c/o Asd La salsa cubana - Via Bronzino 17 - Firenze
21 FEBBRAIO ESAME ESCLUSIVAMENTE IN PRESENZA - c/o Scuola AFOS - Viale

Europa 95 - Firenze
Quota di partecipazione CORSO ONLINE € 360,00
Quota di partecipazione CORSO IN PRESENZA € 460,00

Le iscrizioni chiudono una settimana prima l'inizio del corso.

Le quote andranno versate tramite bonifico bancario intestato a
ASC Toscana - Chianti Banca: IT5600867302801000000905972

Causale: iscrizione "nome corso” e nominativo partecipante

Contattaci per altre info!

CASC.

Attivita Sportive Confederate

Comitato Regionale Toscana

Tel: 353 4456563
email: segreteriaasctoscana@gmail.com
FB: @asccomitatotoscana



