O

“4° TROFEO CAPANNINA 2026"

REGOLAMENTO

e -TIPOLOGIA DI GARA - SHOWCASE

.1 UNITA COMPETITIVE SHOWCASE

e SOLISTA/ASSOLO
e« COPPIA/DUO
e GRUPPO O PICCOLO GRUPPO (Nota: la RUEDA ¢ considerata un gruppo)

.2 - CATEGORIE SHOWCASE
Gli atleti saranno inquadrati nelle seguenti categorie in base all’eta:

e ASSOLO/COPPIA-DUO/GRUPPI

e UNDER 12: Atleti fino al 12° anno di eta ( anno di nascita 2014)

e 13/17: Atleti dal 13° anno di eta fino a 17 anni (dal 2013 al 2009)
e OVER 18: Atleti dal 18° anno di eta in poi (dal 2008)

CLASSI APPARTENENZA SHOWCASE
e ENTRY CLASS (per ballerini che affrontano la gara per la loro prima volta)

EXPERT CLASS (Per tutti i ballerini piu esperti)
.3 - PERFORMANCE SU MUSICA PROPRIA SHOWCASE

E previsto I'invio telematico del brano (o brani) scelto per la competizione allindirizzo
eventiasctoscana.com in formato MP3. Una copia di riserva deve essere disponibile in
caso di malfunzionamento, mediante chiavetta USB con il brano gia intitolato.

.4 - NORME DI DISCIPLINA

Sono ammesse tutte le composizioni coreografiche senza distinzione stilistica e di
genere musicale. E consentito I'utilizzo di alcuni oggetti scenografici (es. sedie), ma
devono essere introdotti e portati via dai componenti dell’'unita competitiva. E consentito
in tutte le categorie I'utilizzo di TRICKS, DIPS, DROPS, LIFT, PRESA E PREACROBATICA.



e - TIPOLOGIA DI GARA - SHINE SALSA, BACHATA e MERENGUE

.1 - DURATA DEI BRANI MUSICALI

In tutti i turni di gara la musica sara scelta dal responsabile delle musiche e avra una
durata compresa tra 1:30 e 1:45 minuti. E una disciplina dove I'unita competitiva (solo o
duo) balla su musica del Dj. La coreografia deve tenere conto della natura delle danze
caraibiche .

.2 - DIVIETI

L'uso di scenografie o accessori € proibito; la coreografia avra un programma libero.
Qualsiasi accessorio di abbigliamento non puo essere lasciato a terra o scambiato tra i
componenti del duo. Non sono ammessi contatti tra gli atleti componenti il duo.

TIMING

e SALSA SHINE
e La performance puo essere ballata On 1, On 2, Break on 2 purché

venga mantenuto dall’inizio alla fine del brano con il primo passo di
spostamento eseguito con il sinistro avanti sia per la dama che per il
cavaliere.

e BACHATA SHINE
La performance deve sempre essere ballata sull” 1 musicale, eseguendo il
primo passo di sinistro di qualsiasi base, sia per la dama che per il cavaliere. E
vietato e considerato fuori tempo qualsiasi altro svolgimento.

¢ MERENGUE SHINE

e |La performance deve sempre essere ballata sull’ 1 musicale, eseguendo il
primo passo di sinistro di qualsiasi base, sia per la dama che per il
cavaliere. E vietato e considerato fuori tempo qualsiasi altro svolgimento-
CLASSI APPARTENENZA SHINE

e ENTRY CLASS
Per tutti i ballerini che affrontano la gara per la loro prima volta

e EXPERT CLASS
Per tutti i ballerini che hanno gia partecipato ad una gara di qualsiasi Ente o

Federazione

.3 - CATEGORIE
e UNDER 12

o 13/17
e OVER 18

.4 - NORME DI DISCIPLINA

E’ consentito in tutte le categorie I'utilizzo di TRICKS, DIPS, DROPS, LIFT, PRESA E
PREACROBATICA.



.5 -SISTEMI DI GIUDIZIO

Metodo di giudizio: il giudice non avra la possibilita di inserire un valore per ogni canale
come nella disciplina showcase. Rimarra invariato quindi il metodo skating ma al momento
dell’elaborazione il giudice dovra tener conto dei 3 criteri sopra elencati.

e - ABBIGLIAMENTO

L'abbigliamento ¢ libero e consono per tutte le classi e categorie, purché i costumi rispecchino
il settore di appartenenza. E possibile ballare senza calzature o utilizzare calzature non da
ballo. Non ci sono restrizioni per il trucco

e - SVOLGIMENTO DELLA COMPETIZIONE
L'evento si svolgera, PARK HOTEL MARINETTA , Marina di Bibbona, in data 01/11/2026.

Inizio ore 9:00
o categoria UNDER 12,13-17 SHOWCASE
o SHINE SALSA BACHATA E MERENGUE tutte le categorie
o categoria OVER 18 SHOWCASE

e - MODALITA DI ISCRIZIONE

Quota di partecipazione: €10,00 per ballerino a uscita in pista . E possibile partecipare in
piu categorie. Somma da versare sul conto corrente

Banca BCC intestato a
¢ Comitato Regionale ASC Toscana -
e IBAN: IT5600867302801000000905972.
e Causale: Nome scuola + Numero partecipanti + Trofeo Capannina

e La ricevuta di pagamento dovra essere inoltrata, unitamente alle schede di
iscrizione e la scheda tecnica, copia del presente regolamento firmato via e-mail

a: eventiasctoscana@gmail.com

Ingressi locale:

e Ingresso giornaliero pubblico: € 10,00 adulti, bambini sotto 6 anni ingresso
libero.

o [ biglietti d'ingresso al locale per il pubblico dovranno essere pagati separatamente,
anche in prevendita. Sara cura della Societa raccogliere le richieste ed inviarle tramite
mail.

e -MANCATA PARTECIPAZIONE

La quota di partecipazione non sara rimborsata in caso di mancata partecipazione non
imputabile all’organizzazione.


mailto:eventiasctoscana@gmail.com

e - IDONEITA FISICA

I legali rappresentanti delle Societa/Associazioni si assumono la responsabilita della idoneita
fisica dei propri partecipanti.

e - RESPONSABILITA

L'organizzazione declina ogni responsabilita per eventuali danni alle persone o cose che
possano verificarsi prima, durante e dopo lo svolgimento della manifestazione e declina altresi
ogni responsabilita sugli oggetti di valore, nonché di quanto lasciato incustodito o dimenticato
durante la manifestazione.

e - ASSICURAZIONE

Tutti i partecipanti devono essere in possesso di tessera associativa in corso di validita. I
ballerini non tesserati ASC dovranno provvedere al tesseramento
base all’ente organizzatore con la quota di 5 euro cadauno, valido per tutto I'anno corrente.

e — MONTEPREMI

¢ Premiazioni per i primi tre classificati in ogni categoria solo, duo, per SHINE
SALSA BACHATA e MERENGUE (UNDER 12, 13/17, 18/0OLTRE)

¢ Premiazioni per i primi tre classificati in ogni categoria solo, duo, gruppo
per SHOWCASE (UNDER 12, 13-17, 18/0OLTRE).

¢ CAMPIONE ASSOLUTO SHOWCASE

¢ CAMPIONE ASSOLUTO SHINE

e -L'EVENTO E’' VALIDO COME ATTIVITA’ SPORTIVA PER IL REGISTRO SPORT E
SALUTE PER LE ASSOCIAZIONI AFFILIATE ASC.

DOCUMENTAZIONE NECESSARIA

- modulo di iscrizione compilato correttamente in OGNI SUA PARTE
- copia del bonifico della quota di partecipazione
- regolamento firmato

Firma del Legale Rappresentante della scuola o dell’atleta







